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Kryteria oceny sprawnosci fizycznej kandydatéw do pracy w charakterze straznika
w Strazy Miejskiej w Bialymstoku

MEZCZYZNI
. GRUPA JEDNOSTKI
Lp. NAZWA CWICZENIA WIEKOWA MIARY OCENY
bdb (5) db(4) dst (3)
1 Bieg 100 m do 30 lat sekundy 12.8 13.3 13.8
Bl R ; 132 13,7 142
2 Bieg 1000 m do 30 lat minuty 4,10 4,25 4,40
od 31 lat - 4,20 4,35 4,50
3 Skretosklony w czasie 1 minuty do 30 lat liczba powtorzen 43 40 36
od 31 lat - 40 37 33
4 Skok w dal z miejsca obun6z do 30 lat centymetry 235 215 195
od 31 lat - 225 205 185
KOBIETY
: GRUPA JEDNOSTKI
Lp. NAZWA CWICZENIA WIEKOWA MIARY OCENY
bdb (5) db(4) dst (3)
1 Bieg 60 m do 30 lat sekundy 10,1 10,5 10,9
oa.31 lnt ] 10,3 10.7 1,1
2 Bieg 600 m do 30 lat minuty 2,35 2,50 3,00
od 31 lat - 2,40 2,55 3,05
3 Skretosktony w czasie 1 minuty do 30 lat liczba powtorzen 41 38 34
od 31 lat - 39 36 32
4 Skok w dal z miejsca obundz do 30 lat centymetry 190 175 160
od 31 lat - 180 165 150
Uwaga:
1. Wszystkie ¢wiczenia fizyczne nalezy przeprowadzi¢ w tym samym dniu.
2. Cwiczenia mozna prowadzi¢ w sali gimnastycznej lub w terenie.
3. Warunki ¢wiczen dla wszystkich kandydatow musza by¢ takie same.
4. Dopuszcza si¢ powtarzanie ¢wiczenia w celu uzyskania lepszego wyniku.
5. Uzyskany wynik przez kandydata z danego ¢wiczenia kwalifikuje si¢ na oceng (bdb, db, dst, ndst)
6. Uzyskanie oceny niedostatecznej jest rownoznaczne z nie zaliczeniem ¢wiczenia.
7. Test sprawnosci fizycznej jest zaliczony w przypadku uzyskania oceny pozytywnej (bdb, db, dost) ze wszystkich

¢wiczen oraz w przypadku jednego ¢wiczenia niezaliczonego (ndst) pod warunkiem, ze $rednia ocen z wszystkich
¢wiczen wyniesie minimum 3,5).




